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متعمقة  ودرا�سات  وعلمية  معملية  بحوث  نتاج  الكتاب  هذا   
الرغم  وعلى  طويلة.  ل�سنوات  امتدت  الزوجية  العلاقات  في 
�سلوك  وهي  الزواج«  »علاقات  درا�سة  ل�صعوبة  �إدراكنا  من 
اجتهدنا  �إننا  �إلا  ملمو�س،  غير  و�شخ�صي  ذاتي  �إن�ساني 
�أر�ض  على  للتطبيق  قابلة  وعملية  علمية  مبادئ  تقديم  في 
�أنَّ  العالم  حول  القراء  من  كبيٌر  عددٌ  �أخبَرنَا  فلقد  الواقع. 
نت،  الا�ستراتيجيَّات والمبادئ التي يطرحها الكتاب، قد ح�سَّ
و�صلت  وقد  و�أ�سرهم.  علاقاتهم  �أنقذت  �أو  حافظت،  �أو 
ومن  وتقليديين،  �شباب  �أزواج  من  متعددة  راجعة  �إفادات 
مطَلَّقين يبحثون عن م�ستقبل �أف�ضل، وحتى من م�ست�شارين 
في العلاقات الزوجية يعملون على م�ساعدة من يعانون من 

الا�ضطراب وعدم الا�ستقرار في حياتهم الزوجية.

الزواج،  حقيقة  عن  الك�شف  �إلى  نطمح  كنا  نقول:  ب�ساطة  وبكل 
ت النا�س، مثل: وذلك بالإجابة عن �أ�سئلة طالما حيَّ

u لماذا يكون الزواج بهذه ال�صعوبة في بع�ض الأحيان؟
طوال  ل�سنوات  ت  امتدَّ التي  العلاقات  بع�ض  تف�شل  ولماذا   u

وتنفجر فج�أة وك�أنها قنابل موقوتة؟
التي  العائلية  الا�ستقرار  حالة  على  المحافظة  يمكنك  وكيف   u
تعي�شها، �أو �إنقاذ زواجك الذي بد�أ فعلًا يواجه بع�ض المتاعب؟   
نا �إجاباتنا  �صْ لقد تمكنا �أخيراً من الإجابة عن هذه الأ�سئلة، ولخَّ

في المبادئ ال�سبعة التالية:

جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

في ثوانٍ...
دورِها  �سِ  وتلمُّ بالمعرفة،  الاهتمامِ  ت�صاعُدِ  مع 
الم�ستقبلِ،  وا�ست�شرافِ  المجتمعاتِ  المحوريِّ في رقيِّ 
في  جديدٌ  هو  ما  كلِّ  مواكبةِ  على  ا  منَّ وحر�صاً 
هذا  �أعدادنا  ت�شملَ  �أن  ر�أينا  فقد  المعرفةِ،  عالِم 
ال�شهرثلاثة كتبٍ في مجالاتِ قراءةِ الم�ستقبلِ، حيث 

طروحاتٍ  دَ  رَّ مَُ ولي�ست  ةٍ،  وتطبيقيَّ ةٍ  علميَّ وتجاربَ  بحوثٍ  نتاجُ  ب�أنها  زُ  تتميَّ
ةٍ. ةٍ �أو تجاربَ فرديَّ نظريَّ

كتابنا الأول بعنوان: »الا�ست�شراف الخارق: فن وعلم قراءة الم�ستقبل« ت�أليف 
كلٍّ من فيليب تيتلوك، ودان جاردنر. وهو نتاج ممار�سة ميدانية عُرِفَت با�سم 
المتطوعين لاختبار مدى قدرة  �آلاف  �شارك فيها  الدقيقة«  التنب�ؤات  »م�شروع 
ع ما يمكن �أن يقع، ومن ثمَّ ا�ست�شراف الم�ستقبل وا�ستح�ضاره  الإن�سان على توقُّ
لا  دَ  الجيِّ الا�ست�شرافَ  �أنَّ  على  وي�ؤكد  ر�ؤيةًجديدةً،  الكتاب  يعر�ض  ب�سرعة. 
ةٌ ممنهجةٌ  ةٍ، بل هوعمليَّ �أو طرقٍ �سحريَّ يتطلَّبُ ا�ستخدام برمجياتٍ متقدمة 
ة، وو�ضع الاحتمالات، والعمل  تقوم على جمع الأدلة والمعلومات من م�صادرَ عدَّ
ولهذا  العمل.  خطة  تعديل  ثُمَّ  حدثت-  �إن  بالأخطاء-  والاعتراف  فريق،  في 
الا�ست�شراف  �أ�ساليبنا في  لتطوير  الةً  وفعَّ وا�ضحةً  يعر�ض طريقةً  الكتاب  ف�إنَّ 

الم�ستقبلي في مناحي الحياة كافة.
ا الكتاب الثاني فهو: »المبادئ ال�سبعة للزواج الناجح: دليل عملي للعلاقات  �أمَّ
�سيلفر،  نان  والخبيرة  جوتمان،  جون  الدكتور  ت�أليف  الإيجابية«  الزوجية 
عملية  وخبرات  وميدانية،  �أكاديمية  درا�سات  خلا�صة  الكاتبان  فيه  ويعر�ض 
وا�ست�شارية في التعامل مع الأزواج، وملاحظة العوامل التي تدفع زواجهم �إلى 
مع  للتعامل  والا�ستراتيجيات  المبادئ  من  عدداً  ي�سوق  الف�شل،كما  �أو  النجاح 
الخلافات الزوجية بفاعلية، وكيفية �إيجاد �أر�ضٍ و�أ�س�سٍ م�شتركة بين الزوجين 

للو�صول �إلى م�ستوى �أعلى من المودة وال�سعادة العائلية.
�أما الكتاب الثالث فهو للدكتورة »تينا �سيليج« الأ�ستاذة في جامعة »�ستانفورد« 
في  القليلة  الكتب  من  وهو  العالَم«،   ُ تُغَيِّ ودَعْهَا  �أفكارَك  ر  »حرِّ بعنوان:  وهو 
الابتكار التي ت�أخذ منحىً عمليّاً، وتطرحُ ر�ؤيةً جريئةً تُ�ساعدنا على �إطلاق روح 
مُ الم�ؤلفة تعريفاتٍ مركزةً لمفاهيم الخيال،  ريادة الأعمال لدينا. فبعد �أن تُقَدِّ
ر كلٌّ منها في المراحل الأخرى.  والإبداع، والابتكار، والريادة، تو�ضح كيف ي�ؤثِّ
مُ خُطواتٍ وا�ضحةً لا�ستثمار الخيال، وتوليد الأفكار، والابتكار، وت�ؤكد  ثم تُقَدِّ
على �أنَّ الابتكار - وهو المرحلة الثالثة في �سل�سلة الإبداع – هو م�صدر الريادة؛ 
ة داخليَّة،  �أنَّ الابتكار يتبع الإبداع، ف�إن الريادة تنبع من دوافع ابتكاريَّ فكما 

وهذه �إ�ضافة علمية لم تطرحها كتب الابتكار من قبل. 
ولأننا نحتاج �إلى مهارات عملية و�شخ�صية عديدة لمواكبة التغيرات المت�سارعة 
واغتنام  اليومية،  التحديات  على  التغلب  ثَمَّ  ومن  الحياة،  مناحي  كل  في 
الفر�ص الريادية والا�ست�شرافية، ف�إنَّ من يقر�أ �أعداد »كتاب في دقائق« بتعمق 
»الا�ست�شراف  كتابَيْ  بين  ودقيقٍ  رفيعٍ  خيطٍ  بوجود  ف�سي�شعر  ال�شهر،  هذا 
الأربع  بمراحلها  الابتكار  دورة  توظيف  يمكننا  �أفكارك«،�إذ  ر  و«حرِّ الخارق«، 
بها  يرتقي  ةٍ  ورياديَّ ةٍ  ا�ست�شرافيَّ �أ�س�سٍ  بناءُ  ثَمَّ  ومِن  الم�ستقبل،  ا�ست�شراف  في 

المجتمع الناجح.
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ة المبد�أ 1: تقريب الم�سافات على خارطة المودَّ
يقعون  جين  المتزوِّ من  كثيراً  �أن  لاحظنا 
�إلى  ينتبهون  فلا  ذاتها،  العادة  �شَرَك  في 
ة الدقيقة ل�شريك حياتهم،  التفا�صيل الحياتيَّ
�أو  الحياة  �شريكي  �أحد  لا يملك  وذلك حين 
ا يُ�سعِد الآخر،  اً عمَّ كلاهما �إلا ت�صوُّراً �سطحيَّ
وما يحبُّه، وما لا يحبُّه، وما يخافه، وما يثير 
اً للفنِّ الحديث،  توتُّره؛ فقد يكون الزوج محبَّ
لهذا  �سبباً  الزوجةُ  تعرف  �أن  دون  من 
ل؛  المف�ضَّ انه  فنَّ معرفة  عن  ناهيك  ال�شغف، 
ر الزوج �أ�سماء �صديقات زوجته  وقد لا يتذكَّ
�أن  دون  من  مثلًا،  العمل  في  زملائها  ولا 
يدرك �أن علاقاتها الأخرى لا بد �أن تتقاطع 

ب�شكل �أو ب�آخر مع علاقاته.

هم  بع�ضُ ي�ألف  عاطفياً  الأذكياء  الأزواج 
ة، وهذا ما ن�سميه  عالَم بع�ض ب�صورة جادَّ
الوا�ضحة،  والمودة  ة  المحبَّ خارطة  ر�سم 
للتعبير  ن�ستخدمه  الذي  الم�صطلح  وهو 
ن فيه  الذي تخزِّ المخِّ  عن ذاك الجزء من 
تتعلَّق  التي  والإن�سانية  الحياتيَّة  المعلومات 
من  كل  يجعل  ما  وهو  حياتك،  ب�شريك 
و�آمالَ  ومخاوفَ  �أهدافَ  يعرف  الزوجين 
طريق  خارطة  دون  من  الحياة.  في  الآخر 
للمودة والاهتمامات المتبادلة، لن ت�ستطيع 
كاملة؛  معرفة  حياتك  �شريك  تعرف  �أن 
، لن ت�ستطيع  والإن�سان الذي لا تعرفه بِحَقٍّ

ه ب�صدق. �أن تُبَّ

فما الذي ي�صنع الفرق بين هاتين المجموعتين؟ الأزواج الذين ازدهر زواجهم 
ة تف�صيليَّة منذ البداية، ولقد حمت خرائط  بعد الولادة يمتلكون خرائط محبَّ
الزوج  �أنَّ كلًا من  �إلى  الأزمة. ويرجع هذا  اندلاع  ة هذه زواجهم عند  المحبَّ
ر  والزوجة يعرف كل منهما �أخبار و�أحوال الآخر، فهما يعيان ما ي�شعر به ويفكِّ
فيه كلٌّ منهما، ولم يخرجا عن م�سارهما، و�إنجاب طفل بالن�سبة �إليهما هو 
حدث جديد و�إيجابي في الحياة، ولي�س مفاج�أة غير متوقعة، �أو �أزمة �أ�سرية 
�أو تغيير مكان  �أيَّ تغيير كبير، بدءاً من تغيير الوظيفة،  طارئة. وبالمثل ف�إنَّ 
د  ال�سكن، �أو المر�ض، �أو التقاعد يمكن �أن يكون له الت�أثير ذاته، بل �إنَّ مجرَّ
الأ�سرة  كيان  تغييراً جذرياً في  �أن يحدث  بالملل يمكن  وال�شعور  الوقت  مرور 
، ف�إنكما كلَّما عرفتما وفهمتما  التي لا تملك خرائط طريق متبادلة. ومن ثَمَّ
تبقيا مت�صلين ومتكاتفين مهما  �أن  �أكثر، �صار �سهلًا عليكما  الآخر  �أحدكما 

امات الحياة حولكما. دارت دوَّ

فالزوجان  �أولى،  خطوة  د  مجرَّ ف�إنَّها  الخرائط،  هذه  ة  قوَّ من  الرغم  وعلى 
نان هذه  ال�سعيدان في زواجهما لا يعرفان بع�ضهما »فقط«، بل يبنيان ويح�سِّ
عن  للتعبير  ة  الموَدَّ خرائط  ي�ستخدمان  لا  فهما  ة.  مهمَّ و�سائل  بعدة  المعرفة 
فهم �أحدهما للآخر فقط، ولكن للتعبير عن �إعجابهما �أي�ضاً، وهذا هو المبد�أ 

الثاني لإنجاح الزواج.

من المعرفة لا ينبع الحبُّ وحده، بل وال�صبر �أي�ضاً، وهو العن�صر ال�ضروري لمواجهة تقلُّبات الحياة وحماية بنيان الأ�سرة القوي، فالزوجان 
ة تو�ضح اهتمامات الآخر يبقيان جاهزين للتكيُّف مع الأحداث المثيرة لل�ضغوط وال�صراعات. خذ على �سبيل المثال،  اللذان يملكان خرائط موَدَّ
ة،  ل مرَّ �ض �سبعة و�ستُّون في المائة من الزوجين �إلى انخفا�ض حاد في الر�ضا عن زواجهما عندما ي�صبحان والدين لأوَّ ولادة الطفل الأول. يتعرَّ
في حين لم ي�شهد 33% من الأزواج مثل هذا الانخفا�ض. وفي الواقع ي�شهد �أكثر من 15% من الزوجين تح�سنا وا�ضحاً في العلاقات الزوجية، 

وتتلا�شي الم�شكلات – �إن وجدت – بعد الإنجاب.
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�إلى م�ستويات يمكن اكت�شافها، كما  �إعجابك  �أن يتراجع  ومع ذلك، فمن المحتمل 
�إعادة  مفتاح  ف�إنَّ  الحالة  هذه  وفي  جديد،  من  الم�شاعر  هذه  �إحياء  �إعادة  يمكن 
يمكنك  التي  فات  والت�صرُّ ال�صفات  عن  البحث  على  التعوُّد  هو  الإعجاب  تن�شيط 
تقديرها في �شريك حياتك، وبعد ذلك دع �شريك حياتك يعرفْ �أنَّك لاحظت هذه 
ال�صغيرة، ولاحظ  ة  اليوميَّ اللحظات  ابحث عن  لوجودها.  و�أنَّك ممتنٌّ  ال�صفات، 
�أ�صيلًا  تقديراً  له  م  قدِّ ثمَّ  حياتك،  �شريك  ي�سلكها  التي  ة  الإيجابيَّ فات  الت�صرُّ
ابنتهما«،  فعلًا  ب�أنك  ي�شعران  والديَّ  جعلت  لأنَّك  »�شكراً  مثلًا:  لها  قل  وحقيقياً، 

اً �إلى هذه الدرجة«. ر كونك �شريكَ حياةٍ مخل�صاً ووفيَّ وقولي له: »�أنا �أقدِّ

ث بفخر عن  رون ب�سعادة في �شريك حياته حينما لا تكونان معاً؟ هل تتحدَّ هل �أنت ممن يفكِّ
ى »الاعتزاز«، وهو عن�صر مهمٌّ من  ن ما ي�سمَّ �صفاته �أو �صفاتها الرائعة؟ هذه الأفكار تكوِّ
العنا�صر الأ�صيلة في نظام الإعجاب بين �أيِّ زوجين. والاعتزاز عادة ذهنيَّة تقومان بها عند 
�أفكاركما عن �صفات �شريك  �أيام العمل، وذلك بتعظيم  ابتعاد �أحدكما عن الآخر خلال 
الن�شط على  ال�سلبيَّة، ومثل هذا التركيز  التفكير عن ال�صفات  الحياة الإيجابيَّة، وتقليل 
ا تفتقده. مزايا �شريك حياتك ي�سمح لك بتغذية العرفان بما لديك، بدلًا من الا�ستياء ممَّ

لا يدرك عديد من الأزواج �أنَّهم يهملون تقدير كلٍّ منهما للآخر. بل ويقاوم بع�ض الأزواج 
فكرة البحث عن العرفان والتعبير عنه تجاه ال�سلوك الإيجابي ل�شريك حياتهم، وذلك لأن 
عاً من وجهة نظرهم. �إنَّ اكت�ساب عادة �إيجابيَّة  بع�ضهم يرون �أنَّ �إبداء التقدير يبدو مت�صنَّ
د معرفة هذا  ه يعيد �ضبطها على موجة �أكثر واقعيَّة. ومجرَّ لا يغلِّف العلاقة بالع�سل، ولكنَّ

ل فرقاً لزوجين لم يكونا �أ�صلًا متفائلين تجاه زواجهما. يمكن �أن ي�شكِّ

معرفة  خلاله  من  يمكن  اختبار  �أف�ضل  يتمثَّل 
ال  ما �إذا كان الزوجان يتبعان نظام �إعجاب فعَّ
ة ر�ؤيتهما لما�ضيهما، ف�إذا  �أم لا، في معرفة كيفيَّ
ي �س�ؤال الزوجين  اً، فلن ي�ؤدِّ كان الزواج متعثِّ
عن و�ضعهما الحالي �إلى ا�ستح�ضار الكثير من 
عندما  ولكن  بينهما،  المتبادل  المديح  م�شاعر 
ت�س�ألهما عن الما�ضي، ف�ستكت�شف وهجاً كامناً 
د الم�شاعر الإيجابيَّة. ولكن في بع�ض حالات  لتوَقُّ
الوفا�ض،  خالية  الما�ضي  جعبة  نجد  الزواج 
قد  الخ�صومة  تكون  العلاقات  هذه  مثل  وفي 
رت  ا�ست�شرت في النفو�س، وطالت الما�ضي ودَمَّ

ةَ لا �سمح الله. الذكرياتِ الإيجابيَّ

واعياً  تظلَّ  لم  ما  اً  ه�شَّ يبقى  الإعجاب  لكنَّ 
�أيِّ  �أ�سا�س  التي تمثِّل  يته لل�صداقة  �أهمِّ لمدى 
زواج ناجح، ويتمُّ هذا بب�ساطة بتذكير نف�سك 
بال�صفات الإيجابيَّة في �شريك حياتك، حتَّى 
عيوبكما،  مع  وتعانيان  تت�صارعان  و�أنتما 
ال�سقوط  من  ال�سعيد  زواجك  �إنقاذ  يُكنك 
في الهاوية، وال�سبب في هذا هو �أنَّ الإعجاب 
وعـنـدمـا  الاحـتـرام.  لعـدم  عـلاجاً  يـعتبـر 
تحافظ على �إح�سا�س الاحترام المتبادل بينك 
فك  وبين �شريك حياتك، تقلُّ احتمالات ت�صرُّ

ب�سلبية معه �أو معها حينما تختلفان.

المبد�أ 2: التعبير عن الإعجاب
يلعب الحبُّ والإعجاب دوراً مهماً في العلاقات الإن�سانية المثمرة، التي تدوم طويلًا. وعلى الرغم من �أنَّ الزوجين ال�سعيدين في حياتهما 
قد ي�شعران بالت�شتُّت في بع�ض الأوقات ب�سبب عيوب في �شخ�صيَّة كلٍّ منهما، ف�إنَّهما يحتفظان ب�شعور �أنَّ �شريك الحياة ي�ستحقُّ الاحترام 
قاء �شرِّ تقلبات الحياة، ف�إذا اختفى  ة علاقتهما واتِّ اً في الحفاظ على �صحَّ �أمراً حيويَّ ان ببع�ضهما، وهو ما يعتبر  والتقدير، فهما يعتزَّ

الإعجاب، ت�صبح �إعادة �إحياء العلاقة م�ستحيلة.
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�سلوك  درا�سة وملاحظة  �سنوات من  بعد 
الأزواج في الحياة الواقعية، ات�ضح لنا �أنَّ 
�أنَّك  لمبد�أ  وفقاً  يعي�شون  ال�سعداء  الأزواج 
ف العالم و�أن�صت لك«.  »عندما تت�ألَّ يتوقَّ
�أما �إذا وجد �أحدكما �أنَّ الت�أقلم والتعاطف 
�أ�صبح  الألم  م�شاعر  عن  الآخر  تعبير  مع 
الن�صائح  ف�إنَّ  �إليه،  بالن�سبة  يمثِّل تحدياً 
التالية يمكن �أن ت�ساعد على ر�أب ال�صدع 

و�إعادة المياه �إلى مجاريها:
الاعتراف  الأمر.  ب�صعوبة  اعترف   .1

الم�شاعر  مواجهة  ب�أنَّ  حياتك  ل�شريك 
�شاقٌّ  �أمرٌّ  لها  والا�ستجابة  ة  ال�سلبيَّ
و�ضرورية.  �أولى  خطوة  يمثِّل  عليك، 
�أن تجعل  البداية فقط  من واجبك في 
لمعالجة  م�ستعدٌّ  �أنَّك  يعرف  �شريكك 

بتح�سين  وحده  كفيل  وهذا  الم�شكلة، 
الموقف.

بالارتباك  �شعرت  �إذا  نف�سك.  ئ  هدِّ  .2

تجاه م�شاعر �شريك حياتك، فا�ستخدم 
وبث  الموقف  تهدئة  وطرق  �أ�ساليب 

الطم�أنينة التي �سنو�صي بها لاحقاً. 
ر �أن الهدف هو الفهم. لا تحاول حلَّ  3. تذكَّ
الم�شكلة �أو جعل م�شاعر �شريك حياتك 
تهبط وتتراجع �أكثر مما يحتمل. تفاعل 
ب�إيجابية مع ما يعبِّ عنه �شريك حياتك 

ودع الأمور ت�سير ب�شكل طبيعي.
4. ا�ستخدم �أ�سئلة ا�ستك�شافيَّة ومفتوحة. 

تحمِل  ا�ستجابة  عن  الطرق  هذه  تعبِّ 
نف�س  في  والت�شجيع  الدعم  من  كلًا 

الوقت.

ميزة التقارب في العلاقات الزوجية �أن تطبيقه وتجربته �أمر في غاية ال�سهولة، لأنه لا يتطلَّب �سوى مبادرة ب�سيطة تقود �إلى غيرها. كما 
ة التي ت�شبه تدحرج كرة الثلج على �سفح الجبل، حيث تبد�أ الكرة  ه كلٍّ منكما نحو الآخر يخ�ضع لقانون التغذية الراجعة الإيجابيَّ �أن توجُّ
�صغيرة الحجم، وتكبر كلما طالت م�سافة تدحرجها. وهذا يعني �أن المبادرات الب�سيطة والاعتبارات ال�صغيرة يمكن �أن تكون ذات معانٍ 
ة لت�ؤثر في علاقتكما بعمق، لأن البداية تعني الكثير، ومع انطلاقتها تبد�أ  ه نحو �شريك حياتك بطريقة دراميَّ كبيرة؛ فلي�س �ضرورياً �أن تتوجَّ

ن تلقائياً.  الأمور في التح�سُّ

المبد�أ 3: نعم للتقارب، لا للتباعد
عندما يقر�أ الزوج والزوجة الأخبار �أو ي�شاهدانها معاً، �أو يتحدثان �أثناء تناول 
�إلى  يميلان  ف�إنَّهما  المتماثلة،  الأن�شطة  من  العديد  في  ي�شتركان  �أو  الطعام، 
البقاء �سعيدين، لأنَّ ما يحدث خلال هذا التبادل الق�صير هو توا�صل حقيقي 
ه كلٍّ منهما  بين �إن�سانين ولي�س فقط بين زوجين. �إنَّهما يتناغمان من خلال توجُّ
نحو الآخر. والزوجان اللذان يفعلان هذا يح�صدان ثقةً م�شتركة، واللذان لا 

يفعلان ذلك يمكن �أن ي�ضلا طريقهما نحو التفاهم والوئام.

ية  ه كل منكما نحو الآخر ب�أن تكونا على وعيٍ ب�أهمِّ تبد�أ خطوتكما الأولى في توجُّ
ولكن  بزواجكما،  الثقة  م�ستوى  لرفع  فقط  لي�س  اللحظات في حياتكما،  هذه 
لا�ستمرار �إح�سا�س كل منكما بالتوق نحو الآخر.  بالن�سبة �إلى معظم الأزواج، 
ف�إنَّ مجرد الظن ب�أنه لا يجب �أن يتفاعلا ب�صورة يوميَّة باعتباره �أمراً مفروغاً 
ر نف�سك دائماً ب�أن حقيقة  ل فارقاً �ضخماً في علاقتهما. ذكِّ منه، يمكن �أن ي�شكِّ
�أن كلًا منكما هو حقّاً عونٌ للآخر �أهم بكثير من ق�ضاء �أ�سبوع في �إجازة �شهر 
ع�سل جديد كل عام. فالعبرة هنا في الإدراك والنوايا، ولي�س فقط في الأفعال 

والأقوال.

التفاعل مع الحزن والخوف والغ�ضب
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ر فيك المبد�أ 4: دع �شريكك ي�ؤثِّ
في الدرا�سة الطويلة التي �أجريناها على 130 زوجاً حديثي الزواج، وتابعناهم 
لمدة ت�سع �سنوات، وجدنا �أنَّ الرجال الذين �سمحوا لزوجاتهم بالت�أثير فيهم 
زواجهما  انتهاء  احتمالات  وكانت  �أ�سعد،  وحياتهم  �أجمل  علاقاتهم  كانت 
بالطلاق �ضعيفة جداً، وذلك مقارنة بالرجال الذين قاوموا ت�أثير زوجاتهم. 
ومن الم�ؤ�شرات الإح�صائية التي �أبرزتها الدرا�سة �أن الرجل الذي يرف�ض �أن 
ت�شاركه زوجته �سلطة وحق اتخاذ القرار، ومناق�شته في ��شؤون الأ�سرة، ف�إن 

احتمالات �أن ينتهي زواجه �إلى الطلاق ت�صل �إلى �أكثر من ثمانين في المائة.

لا نعني بهذا �أنه على الرجال منح كلِّ �سلطتهم ال�شخ�صيَّة وترك زوجاتهم 
نا وجدنا �أنَّ �أ�سعد حالات الزواج و�أكثرها ا�ستقراراً  يتحكمن في حياتهم، لكنَّ
واتخاذ  ال�سلطة  م�شاركة  الزوج  فيها  يقاوم  التي لم  الطويل هي  المدى  على 
القرار مع زوجته، وعندما كان هذان الزوجان يختلفان، كان الرجل يبحث 
عن �أر�ضيَّة م�شتركة بدلًا من الإ�صرار والعناد والم�ضيِّ قدماً وحيداً في طريقه.

�أمثلة على العبارات الا�ستك�شافيَّة:
u ا�شرح لي ما حدث بالتف�صيل، فالأمر في غاية 

الأهمية.
ث. u لدينا الكثير من الوقت لنتحدَّ

u �أعتقد �أنَّك وا�ضح للغاية، �أكمل .. �أكمل.

الأ�سئلة المفتوحة
u ما الذي يقلقك؟

u ما ال�سيناريو المتوقع في �أ�سو�أ الحالات؟
u قل لي كيف يمكن �أن �أ�ساعدك على كل هذا.

5. لا ت�س�أل “لماذا؟” تجنَّب الأ�سئلة الا�ستفهامية 

يحاولون  من  كل  يميل  “لماذا؟”  بكلمة  تبد�أ  التي 
حلَّ الم�شكلات �إلى الوقوع في هذا الخط�أ! فعندما 

�ستبدوا على  �س�ؤال “لماذا؟”  �شريكك  تطرح على 
عُه. ال�س�ؤال الأف�ضل  الأرجح وك�أنك تنتقده �أو تقرِّ
تعتقد  يجعلك  الذي  ما  هو:  الموقف  هذا  في 
�إح�سا�سك  م�ستوى  �إلى  �أ�صل  لو  “�أود  �أو  هذا؟”، 

رت هذا”. بالموقف لأعرف كيف قرَّ

حياتك.  �شريك  ا�ستعارات  ا�ستخدم   .6

حياتك  �شريك  ا�ستعارات  ت�ستخدم  عندما 
من  جزءاً  وتجعلها  والبلاغية  المجازية 
ا�ستجابتك، ف�إنه �سيدرك ب�أنك تعي تماماً كل ما 

يعانيه وما يمر به في تلك اللحظة.
�أن  “رغم  حياتك:  �شريك  يقول  عندما  فمثلًا، 
بيتنا كبير ورحب، �إلا �إنه لا يختلف في �شيء عن 
زنزانة ال�سجن”.  فت�ستجيب �أنت وتت�ساءل: يبدو 

�أنَّك ت�شعر ب�أنَّك محا�صر. هل هذا �صحيح؟ هل 
�أفهم موقفك؟

يعاملك  حياتك  �شريك  �أنَّ  �شعرت  �إذا  و�أخيراً، 
�إذا  �أو  اليوم،  طوال  ال�شيء  بع�ض  باردة  معاملة 
جابنك  �إلى  وهو  حياتك  �شريك  م�شاعر  لت  تحوَّ
و�شعرت ب�أنك تختنق، ف�إنَّ �أف�ضل ما يمكن فعله 
ب�صراحة  الأمر  مناق�شة  هو  زواجكما  لا�ستمرار 
وطرح الم�شكلة للحوار ولكن ب�أ�سلوب هادئ وبكل 
وال�ضيق  الملل  حالات  مراجعة  ر.  وتبَ�صُّ عقلانية 
في اللحظة المنا�سبة، تجعلنا نرى ما يحدث بيننا 
ي�ؤهلنا  مما  مرهف،  و�إح�سا�س  بب�صيرة  ولنا 
احتياج  ندرك مدى  �أكثر حتى  والاقتراب  للفهم 

كل منا للآخر.

في  الكثيرين  مع  وت�شاحنا  يكفي،  بما  غا�ضبين  �أزواجاً  قابلنا  لقد 
يعاندون  الرجال  بع�ض  �أنَّ  لنعرف  يكفي  بما  �شو«  »التوك  برامج 
. كما يزعم  ال�سلطة مع زوجاتهنَّ كثيراً ويرف�ضون تماماً م�شاركة 
وتحتم  تتطلَّب  الاجتماعية  والتقاليد  العادات  �أنَّ  الرجال  بع�ض 
الرجال  من  �أيٌّ  عِ  يَدَّ لم  ولكن  زواجهم،  على  ي�سيطروا  �أن  عليهم 
الاجتماعية  وال�سلوكيات  العادات  �أنَّ  حالاتهم  در�سنا  الذين 
تطالبهم بالق�سوة في التعامل مع �أزواجهم. فكل الأعراف والتقاليد 
الاجتماعية الرا�سخة، وكذلك الأديان ال�سماوية ت�ؤكد على �أهمية 
�أو  تقدير الزوج ل�شريكة حياته، وهذا هو ما نعنيه بتقبُّل الت�أثير، 

الت�أثير المتبادل.



المبد�أ 5: عالج م�شكلاتك بنف�سك

هذا هو ما يدعونا �إلى الاعتقاد ب�أنَّ الزوج الذكي هو �أ�سا�س تطور ورقي و�إن�سانية المجتمع، 
ته، �أو في تربيته، �أو  ق على غيره من الرجال في �شخ�صيَّ وهذا لا يعني �أنَّه بال�ضرورة يتفوَّ
في ن�سيجه الأخلاقي. �إلا �أنَّه يعني �أنه يدرك دوره كزوج وقائد ورب �أ�سرة، و�أن للزواج 
ممار�ستها  ذلك  من  والأهم  وفهمها،  اكت�شافها  من  بد  لا  و�سامية  ودالة  عميقة  معانَي 

وتطبيقها في مجريات الحياة اليومية.

ي�ضعون حياتهم  الأزواج الجدد  �أنَّ  الأخيرة هي  درا�ستنا  الوا�ضحة في  الملاحظات  من 
ة والتزاماتهم الأ�سرية �ضمن �أولوياتهم، ويقدرونها ويهتمون بها �أكثر من حياتهم  العائليَّ
العملية وتطوراتهم المهنية. ف�أبناء الجيل الجديد غيروا تعريفهم للنجاح الذي يختلف 
�آبائهم الذين ركزوا جل طاقاتهم و�أوقاتهم لحياتهم  في منظورهم عما كان يراه جيل 
ن من تقبُّل ت�أثير زوجته، يميل �أي�ضاً  العملية. وقد �أظهرت �أبحاثنا �أنَّ الزوج الذي يتمكَّ
�أ�صدقا�ؤهم ومخاوفهم  �أطفاله، بما في ذلك  ي�ألف عالم  ماً، فهو  �أباً متفهِّ �أن يكون  �إلى 
واهتماماتهم وهواياتهم، وهم كذلك لا يخ�شون التعبير عن عواطفهم، كما �أنهم يعلِّمون 
�أو  �أن يحترموا م�شاعرهم وذواتهم، فهم مثلًا يتخلَّون ب�سهولة عن م�شاهدة  �صغارهم 
لأنَّهم  �أبنائهم،  مع  �أطول  �أجل ق�ضاء وقت  �أو كرة قدم من  �سلَّة  لعب مباراة كرة  حتى 
روا �أن �آباءهم كانوا دائماً ي�ضعونهم على ر�أ�س قائمة �أولوياتهم. يريدون لأبنائهم �أن يتذكَّ

د  �أ�سا�سٌ جيِّ ون لديهما  �أن يتكَّ �أنه عندما يحترم الزوجان كل منهما الآخر، ويكون كلٌّ منهما منفتحاً تجاه وجهة نظر �شريكه،  من الطبيعي 
لت�سوية �أيِّ خلافات يمكن �أن تن��شأ. ولهذا فقد ابتكر الم�ؤلفان نموذجاً جديداً لت�سوية ال�صراعات في علاقات الزواج. وعليه، ف�إن تطبيق المبد�أ 

الخام�س يتطلب منك ما يلي:

تجاه  الم�س�ؤوليَّة  ل  تحمُّ يعني  اللِّين  ناً:  ليِّ كن   .1

الم�شكلة، ف�إذا كانت الزوجة منزعجة لأنَّ زوجها 
ف�إنه  مثلًا،  المدر�سة  من  الأولاد  �إح�ضار  ن�سي 
لم  �أنَّني  “�أعرف  وتقول:  الأمر  تهون  �أن  يمكنها 
و�أريد  ال�صباح،  هذا  �أعمالنا  بجدول  رك  �أذكِّ
�أبنائنا الأحباء  �إعادةَ  ث معك لأننا ن�سينا  التحدُّ
والتفاعل  اللطيف  ن الحوار  من المدر�سة”. ويتكوَّ

اللين من العنا�صر التالية:
u  “�أ�شاركك الم�س�ؤوليَّة فيما حدث...”؛ 

هذا  تجاه  ب�شعورك  و�أ�شعر  موقفك  “�أتفهم    u
الموقف...”؛ 

يتكرر  �ألا  هو  فعله  عليَّ  وما  �إليه  �أحتاج  “ما    u
�ألا يتكرر  �أولًا، و�أتمنى  هذا الموقف من طرفي 

من ناحيتك �أي�ضاً ...”. 

�إيجابي،  احتياج  �إلى  ال�سلبي  الاحتياج  لتحويل 
تخلَّ�ص من م�شاعرك ال�سلبيَّة، واكت�شف الحنين 
الم�شاعر.  هذه  خلف  الكامن  النبيل  والإح�سا�س 
حياتك  �شريك  لتمكين  ت�ستطيع  ما  كل  وابذل 
والهدوء  بال�سكينة  الإح�سا�س  م�شاركتك  من 

والطم�أنينة.
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ة �أو �ضعيفة  لي�س من ال�ضروري �أن تكون المعالجة اللينة دبلوما�سيَّ
�أن تخلو من النقد والا�ستعلاء. يمكن  ها يجب  الة، لكنَّ لتكون فعَّ
ني  �أن تقول الزوجة مثلًا: » �أدرك �أنَّني �أكون ك�سولة �أحياناً، لكنَّ
�أم�س. لقد  ت�شاركني في ترتيب المنزل يوم  غير �سعيدة لأنَّك لم 
حتى  لل�سهر  وا�ضطررت  جداً،  كبيراً  �أم�س  ال�ضيوف  عدد  كان 
منت�صف الليل على غير العادة لتنظيف وتنظيم المطبخ«. فعلى 
الرغم من لغة العتاب والمكا�شفة التي انطوت عليها الر�سالة، �إلا 
النقد، ولم تحمل  لأنَّها لم تقت�صر على  �إنها تعتبر بداية ناعمة 

لغة الاتهام المبا�شر.
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�إنهاء  يجب  التوتر،  ي�سود  عندما  �شريكك:  ىء  وهدِّ روعك،  من  ئ  هدِّ  .3

المناق�شة، وعدم فتح النقا�ش لمدة ع�شرين دقيقة على الأقل. ومن المهم �أن 
ة، �أو محاولة �إثبات  با موا�صلة التعبير عن ال�سخط، ولعب دور ال�ضحيَّ تتجنَّ
من كان على حق �أو على باطل. يمكنكما في لحظات التوتر؛ الا�ستماع �إلى 
ت�أهب  �إلى  ال�صمت  لحظات  تتحول  فلا  القراءة،  �أو  الم�شي،  �أو  المو�سيقى، 
وتجهيز جعبة ال�سهام و�إطلاقها بعدما ينك�سر ال�صمت. وهناك عدة طرق 
للآخر،  �أحدكما  �إر�شاد  في  الأدوار  تبادل  منها:  حياتك  �شريك  لتهدئة 
ومحاولة الابت�سام رغم �صعوبة ذلك، والأهم من ذلك هو �أن يعرب كل من 

الزوجين عن طريقته المف�ضلة في الخروج من حالة ال�شد الع�صبي.

لا �إلى حلٍّ و�سط: �سواء �أعجبك هذا �أم لا، ف�إنَّ الطريقة الوحيدة  4. تو�صَّ

لحلِّ الم�شاكل الزوجيَّة هي تقبل الحلٍّ الو�سط. في العلاقات الزوجية القائمة 
دَة، لن تن�صلحَ الأمور �أبداً �إن تم�سك كل طرف بموقفه، حتَّى و�إن  على الموَّ

ر�أى كل منكما �أنَّه على حق.

تقبُّل  للزواج، وهو:  الرابع  المبد�أ  الزاوية لأيِّ حلٍّ و�سط هو  �أنَّ حجر  ر  تذكَّ
قلبك  �أغلقت  �إذا  يفلح  لن  و�سط  حلٍّ  �إلى  ل  التو�صُّ �أنَّ  يعني  هذا  الت�أثير. 
وعقلك في وجه احتياجات ورغبات �شريك حياتك. لا ينبغي �أن تتفق مع كلِّ 
ما يقوله �شريكك �أو يراه من�صفاً و�صحيحاً، ولكن ينبغي �أن تبقى منفتحاً 

على كل الاحتمالات وُتراعي وت�ستوعب الموقف الآخر.

ف�إنَّك تمنع  �إلى حلٍّ و�سط،  مداواة الجروح العاطفيَّة: عندما ن�صل   .5

يترك  �أن  بد  لا  الجدل  لكنَّ  التعقيد،  بالغ  �صراع  �إلى  التحوُّل  من  الم�شكلة 
ة التي تكون دائماً عميقة، عليك  ندوباً من نوعٍ ما. لمداواة الجروح العاطفيَّ

اتباع الخطوات التالية.
ناً وقرر التعامل معه. �أ. اختر حدثاً معيَّ

ث �أولًا. ر �أن تبادر با�ستئناف الحوار وتتحدَّ ب. قرِّ
ج. عبر ب�صوت عالٍ عما ت�شعر به الآن وما �شعرت به �سابقاً.

زاتك وا�ستك�شف دوافعك. هـ. اعرف محفِّ
ئْ نف�سك مما حدث. و. اعترف بدورك ولا تُبَِّ

المواقف  هذه  مثل  تكرار  لتجنُّب  اءةً  بنَّ خططاً  و�ضع  الأمام  �إلى  تطلع  ز. 
الجدلية والحوادث الم�ؤ�سفة.

له من �شريكك:  2. بادِرْ �إلى الإ�صلاح وتقبَّ

دفاعي  موقف  �إلى  الزوج  ل  يتحوَّ عندما 
وغرفة  المكتبة  ترتيب  يعيد  من  “�أنا  ويقول: 
هذه  ت�ؤكد  �ألا  الزوجة  على  دائماً”،  الأولاد 
الحقيقة وتقول: “�أ�شكرك جزيلًا على حر�صك 
وتنظيمك لكل �شيء، ف�أنت دائماً �أول من يعيد 
لبع�ضنا  نعترف  فعندما  ن�صابها.”  �إلى  الأمور 

فوراً.  الاحتقان  ويزول  التوتر  يقل  بالف�ضل، 
عاطفياً،  والذكي  الم�ستقر  الزواج  بين  فالفرق 
مهاراتنا  من  ينبع  لا  الم�ضطرب،  الزواج  وبين 
وذكائنا في التوا�صل، بل من تفكيرنا الإيجابي 
�أن  المهم  من  ولذا  الم�شاركة.  على  وحر�صنا 
�شريكنا،  �إلى  الإ�صلاح  ونوايا  محاولات  ت�صل 
�سريرتنا.  ونقاء  نوايانا  ح�سن  عن  تعبر  لأنها 

بها  البوح  يمكنك  التي  العبارات  بع�ض  وهذه 
لإزالة التوتر:

u �أ�شعر ب�شيء من الامتعا�ض والغ�ضب.
u عليَّ من الآن ف�صاعداً �أن �أكون �أكثر هدوءاً.

u �أنا �آ�سف، �سامحيني من ف�ضلك.
u �أتفق معك فيما تقوله.

u هذه لي�ست م�شكلتك وحدك، �إنَّها م�شكلتنا معاً.

»العمل على �إنجاح زواجك لفترات ق�صيرة كلَّ يوم يحقق نتائج �صحية ويطيل عمرك �أف�ضل من 

ممار�سة التمارين الريا�ضية كلَّ يوم«

" "
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لقد خلقنا الله مختلفين في كثير من ال�سمات وال�صفات وال�سلوكيات، فمن بين 100 مليار �إن�سان وجدوا في هذا الكون 
منذ بدء الخليقة، و�سبعة ون�صف مليار �إن�سان يعي�شون الآن، لا يوجد �شخ�صان مت�شابهان. وهذا يعني �أن الاختلافات 
الفردية وال�سلوكية والثقافية والعادات ال�شخ�صية �ستطفو �إلى ال�سطح من اليوم الأول للزواج. ف�إن لم يحاول الزوجان 

التكيُّف مع هذه الاختلافات الأبديَّة، ف�سي�صلا �إن عاجلًا �أو �آجلًا �إلى طريق م�سدود، ولن ي�ستطيع �أي منهما �إقناع 
الآخر ب�أن يتفهم ويحترم وجهة نظره، و�سيرى كل منهما �أن �شريك حياته )الطرف الآخر( يعاني من �أنانية مفرطة، 

ويت�شبث كلٌّ منهما بموقفه، وي�صبح الو�صول �إلى حلٍّ و�سط �أمراً م�ستحيلًا.

المبد�أ 6: تغلَّب على التعقيد

"
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عدم  وتعقيدات  علامات  فُ  تَ�صِ م�ؤ�شرات  �أربعة  وهناك 
الاتفاق، ولذا يمكن للزوجين اكت�شاف �أنهما ي�سيران في طريق 

م�سدود �إذا:
�إلى  ات من دون الو�صول  ات ومرَّ 1. دخلا في نف�س الجدل مرَّ

ت�سوية.
ن �أيٌّ منهما من معالجة الم�شكلة بروح من الدعابة  2. لم يتمكَّ

ة. الإيجابية وب�شيء من التعاطف والعطف والمودَّ
3. باتت الم�شكلة تزداد حدة بمرور الوقت، ويوماً بعد �آخر.

يعني  وك�أنه  م�ستحيلًا  �أمراً  و�سط  حلٍّ  �إلى  الو�صول  بدا   .4

والقيم  المعتقدات  في  ومحوري  مهم  �شيءٍ  عن  التخلِّي 
وتقدير الذات.

مفتاح الطريق الم�سدود هو الانتباه �إلى تلك اللحظات ال�صغيرة 
والعابرة التي يظن فيها كل طرف �أنه لا يحتاج �إلى الآخر. �إذا 
ة ب�سبب بع�ض التجاهلات  كان �أيٌّ منكما ي�شعر ب�أنَّه مجروح ب�شدَّ
لتوطيد  الوقت  من  مزيد  �إلى  ة  ما�سَّ بحاجة  ف�أنتما  الب�سيطة، 
�أوا�صر الحب و�إعادة تحريك منابع �إعجاب كلٍّ منكما بالآخر، 

�إ�ضافة �إلى التدرُّب على التناغم والان�سجام التام.
 

المبد�أ 7: �إيجاد معنى م�شترك
ة  داخليَّ حياة  ب�صنع  يتعلَّق  وهو  وثقافي،  نف�سي  بُعْدٌ  للزواج 
والطقو�س،  بالرموز  ة  غنيَّ ثقافة  ذات  حياة  م�شتركة،  وذاتية 
والتقدير لدور كلٍّ منكما والأهداف التي تربط بينكما، والتي 
تجعلكما تفهمان وتقدران كيان العائلة. تطوير ثقافة م�شتركة 
ب�أعينهما كلَّ الجوانب  الزوجين يريان  �أنَّ  بال�ضرورة  لا يعني 
هناك  �أنَّ  يعني  ا  و�إنَّ اليقين،  عين  الحياتية  فل�سفتهما  في 
منهما  كلٍّ  �أحلام  لإجلال  طريقة  يجدان  و�أنَّهما  ان�سجاماً، 
حتَّى و�إن لم يت�شاركا فيها على الدوام، فالثقافة التي ي�ضعان 
ن �أحلام كليهما، وهي ثقافة تكون مرنة  خطوطها معاً تت�ضمَّ
بما يكفي لتنمو وتن�ضج مع نمو وتراكم خبرة الزوجين. عندما 
ة، ولا  يتمتَّع الزواج بم�شاركة كهذه، ف�إنَّ ال�صراع يكون �أقلَّ حدَّ

ي الم�شاكل المتتالية �إلى طريق م�سدود. ت�ؤدِّ

الركائز الأربع للمعنى الم�شترك

الركيزة الأولى: طقو�س التوا�صل
يمكن  �أطفالكما(  )ومع  زواجكما  في  م�شتركة  طقو�س  خلق 
هو  والطق�س  الانف�صال.  �إلى  للميل  �سحرياً  علاجاً  يكون  �أن 
منكما،  كل  عليه  ويعتمد  به  ي�ستمتع  روتين  �أو  م،  منظَّ حدث 
وهو يعك�س ويعيد تقوية �إح�سا�سكما بالت�آلف والتكاتف، ومن 
والمغزى  ة،  الم�ستَقِرَّ والم�شاعر  ة  الم�ستمرَّ القيم  �إدراك  خلال 
ف�إنَّكما  العلاقة،  �إلى  منكما  كل  ي�ضيفها  التي  الطقو�س  من 

ت�صنعان هوية العائلة.
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كتب مشابهة:

The Science of Trust
Emotional Attunement for Couples.

By John M. Gottman. 2011.

Living Apart Together
A Unique Path to Marital Happiness.

By Anne Watson.  2016.

Ten Lessons to Transform 
Your Marriage
trategies for Strengthening Your 
Relationship.

By John M. Gottman. 2007.

قراءة ممتعة

الركيزة الثانية: دعم كلٍّ منكما لدور الآخر
الأدوار  من  العديد  على  كبير  حدٍّ  �إلى  مبنيٌّ  العالم  في  بمكاننا  �شعورنا 
التي نلعبها. من وجهة نظر الزواج ف�إنَّه ب�إمكان وجهة نظرنا عن �أدوارنا 
ال�شخ�صيَّة، وعن �أدوار �أقراننا؛ �إما �أن ت�ضيف مغزىً وان�سجاماً بيننا، �أو 
ة ي�ضفي معنىً على  �أن تخلقَ توتُّراً. ف�أن يكون لكما نف�س الآراء في الأبوَّ
زواجكما. ولذا ف�إن طرح الأ�سئلة عن نوع التفاعل الذي ينبغي �أن ي�سود 
�إح�سا�سكما  �أخرى: عن مدى  �أو بعبارة  و�أبنائكما،  بينكم وبين والديكما 
ي  بالت�شابه والتماثل في المواقف، من ��شأن كل هذه القيم والم�سائل �أن تقوِّ

زواجكما.

الركيزة الثالثة: الأهداف الم�شتركة
مغزى.  للحياة  يجعل  ا  ممَّ جزءاً  ت�شكل  لتحقيقها  نكافح  التي  الأهداف 
نا عندما نفعل،  ث عن �أعمق �أهدافنا في �أغلب الوقت، لكنَّ نحن لا نتحدَّ
�أنف�سنا  ت�أثيٍر عميقٍ في  �شيء ذي  الفر�صة لا�ستك�شاف  ف�إن هذا يمنحنا 
وفي زواجنا، وهذا لن يزيد من المودة في �أ�سرتك من خلال م�شاركة �أعمق 
�أهداف  لتحقيق  معاً  عملكما  من  �أي�ضاً  وي�سهل  بل  زوجك،  مع  �أهدافك 
م�شتركة، وهذا ما يفتح العديد من الم�سارات والخيارات ويثري عملكما 

واتحادكما معاً.

الركيزة الرابعة: القيم والرموز الم�شتركة
ل القيم والاعتقادات الركيزة الأخيرة للمعنى الم�شترك في الزواج.  ت�شكِّ
ة التي تر�شدكما �إلى الكيفية التي ترغبان في قيادة  �إنَّها المبادئ الفل�سفيَّ
من  للزوجين  الم�شتركة  والمعتقدات  القيم  تتمثَّل  دائماً  بها.  حياتكما 
خلال الرموز، التي يُكن �أن تكون �أ�شياء مادية وحقيقية، �أو �أ�شياء غير 
ملمو�سة. وهي تمثِّل قيماً يمكن مناق�شة معناها، وجعلها �شخ�صيَّة وذاتية 
والموحية لا  المخت�صرة  والرموز  والاتفاق عليها.  بالزوجين معاً،  ومتعلقة 
ية عن الزواج، فحتَّى المنزل نف�سه يمكن �أن يكون له معنى رمزي  تقل �أهمِّ
بل  والنوم،  الطعام  لتناول  مكان  مجرد  يريانه  لا  فهما  للزوجين،  كبير 

رمزاً و�إح�سا�ساً م�شتركاً ومكاناً للإيواء والاحتواء والانتماء �أي�ضاً. 

لا يمكن لكتاب �أو م�ست�شار �أن يحلَّ كلَّ م�شكلاتك الزوجية من دون �إرادتك 
ونيتك وعزمك الأكيد، لكن يمكنك بتعلم “المبادئ ال�سبعة للزواج الناجح” 
�أن تغيِّ م�سار علاقاتك، لأنه لا بد لأيِّ تغيير لطيف وطفيف من �أن ي�ؤثر 
الوقت، لأن المهم  �إيجابي كبير بمرور  ت�أثير  له  في م�سار زواجك، فيكون 
�أهمية كل هذا من  ي التغيير، وتحافظ على ا�ستمراره. وتنبع  �أن تتبَنَّ هو 
�أنَّ الزواج رحلة، ومثل �أيِّ رحلة، ف�إنَّ رحلة الزواج ال�سعيد تبد�أ بالتوَقُّف 
عن ال�شك، ودرء الخوف، واتخاذ خطوات �صغيرة. وبعد �أن تعرف مكانك 
على  زواجك  موقع  �إلى  الانتباه  مع  التالية؛  الخطوة  تتخذ  ومكانتك، 
ات الآمنة في الطريق الطويل،  خريطة الحياة، لتتمكن من اكت�شاف الممَرَّ
ذاتك،  و�أي�ضاً  و�أبنائك  زوجك  توجيه  في  الإيجابية  بو�صلتك  وت�ستخدم 

دائماً �إلى الاتجاه ال�صحيح.
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